Aprencla a cuidar 8 domar o

Marter o cabelos crespos, -
comphdos & intdes & muto mais
facil do que vecd imegina. Os
cuidacos cidnos requerar atitu-
das bastanis sImples, 1
FIINGE USar 8 escovi ¢ nao esire
gar o3 fios com a toalha gpos o .
banho. Depols de lavar as macei
xas. o ideal & compnmidas entre
a toalha, passar um creme sem
SMXAGLE 2 SECar com um difusor
Ol deixkar secar raturalmante:

Os fios cacheados tendem
a ser mais ressecados, porque
5U8s pontes ce gueratna sac
diferentes das de um cabelo
lise. Entao, & Importantissime
manté-los - sempre hidratados,
aplicande uma mascara capilar
regularrmente. O hairstlist Mar -
cos Coraza aconselha o use del
crermes do Upo leaven todos o :
dias e @ aplicagao. de mascara :
hidratants uma vez par semana. &
0 profissional anda recomenda *
& Ulilizagao de siicons scbre os |
fios, pos o produto forma uma
pelicula protetora nas macesss.
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xar os fios longos, mas vood
tem a Impressad de gue seu
cabelo demora muito para
NEo S8 Preacupe;
porgue essa sensacao & bas-
tante comum. " Devido aos
cachos, & percepcac que as
neres 1&m e gue-os fios
evam tempo demais para
parscerem mas  ongos.
Uma solucao e farer uma es
cova progressive da raiz ate
1/3 do comprnmento. Isso
proporciona menas. volume,
menos frize &, consequente-
mente, deixa o cabelo mais
longo; |a que os cachos fica-
rao do meio para-as ponlas)

CrEscer

onenta Coraza. E ele garants :

gue a estacao sera-dos fios
cacheados: 'A. moda para
este verao peds um cabelo
mais natural, com andas e
cachos. A chapinha tera um
tempo de descanse’ diz,

CUIDADO COM
05 ALOMNGAMENTOS
Casc vooce nao sej@ pa-

s ciente para aguardar o tem-

PO NECESSANG DAra (ue Seus
cabelos crescam e atinjam o
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fios cacheados e tenha um visual superaiual e natural

Leomprimento desejado, ha
Eno mercado. uma sere de
procedimantas de  alonga-
mento capilar.  Entretanto,
iiodos geram confrovdrsias
Eenrre o3 profissionals do se-
anr. Ale o5 mals maledves
sconcordam gue o alonga-
“maento deve ser usado como

uma alternativa temporara,
pois, sefa gual for o pro-
I cesso; atécmea tenciona o
*fio; enfraguecendo sua ra:
& levando 4 queda. A bra-
* siteira adora um cabelac. 'O
:'|Jr0hIFJm:| & gue muitas mu-
tlheres guerem um cabelo
Ecomprll:in e resolvem fazer
de tudo para consaguir 150,
‘e se esquecem de pensar
‘no amanhd. Essas técnicas
E prajudicam
- salde dos fios’ afirma o ca-
beleiraire Ricardo Cassolan,
tdo Autre Femme, de Sao
Paulo. Ele ressalta que, com
. traramentos -adequados os
:'Cabelos podem,
*sim, erescer saudavess e bo-
Initos e, dexando-os longos,
- fica até mais tacil controlar
sovalume

& murta a
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TESOURAS gz
desfiadeira, fio
, laser... Saiba qual o
& instrumento ideal
para cortar o seu
tipo de cabelo

1
4 T TESOURA DESFIADEIRA i
o Com o corte todo dentado, essa tesoura € ideal para tirar volume. Quanto |
" § mais proximo um dente do cutro, mais quantidade de cabelo ela consegue i
eliminar. “Existem muitos tipos, desde as mais finas as intercaladas,
que rendem mechas bem desiguais”, revela Marcos Coraza, do saldo
Gilberta Cabeleireiros, de 530 Paulo. Use-a em todos os tipos de
fio, com excecao dos muito finos ¢ ralos.

TESOURA FIO LASER

Ela faz cortes retos e repicados, sendo perfeita para aparar

as pontas. Pode ser usada em todos os tipos de cabelo, mas,

como tem serrilha, ndo & indicada para desfiar as madeixas.

o “A tesoura pode enroscar & puxar os cabelos se tentar desliza-
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TESOURA FIO NAVALHA
Esse instrumento alia o efeito da navalha tradicional ao acabamento reto
e preciso de uma tesoura, formando looks desfiados incriveis. Ele €
ideal para trabalhar franja, nuca e pontas de cabelos lisos e propor-
ciona mechas de vérios tamanhos. “Os fios encaracolados ndo
té&m um bom resultado com essa tesoura”, comenta Marcos.

NAVALHA

Muitas vezes lida como mocinha, outras como vila, a verdade &
que a navalha precisa ser bem-manuseada para proporcionar
um efeito bonito e desfiado. Ela cria mechas imegulares, sendo
especialmente indicada para cabeleiras lisas, grossas e pesa-
das. Tome cuidade com o seu uso nos fios crespos, pais pode
aumentar o volume.

Tesnioc Maridho Oneqe; Consulois klecss Cones, de sallio Gibonin Cabdmnme, do S M {11 S 2211

o Rockiga Lo Mostaka! sl sans Hasanry k5. Usuck Hodels)
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OQUEFAZER
Escolhaumaparelhoadequado
paraseutipode cabelo. Para
curtos emédios, chapas
estreitas; paralongos, chapas
largas.

Protejaos fios com produtos
especificos, como defrizante.
Facaescovaantesdeiniciaro
alisamento.
Separeocabeloem pequenas
mechas.
Passelentamenteachapanos
fios, sempre daraizparaas
pontas.

Em cabelos tingidos, ndo
ultrapasseatemperaturade
140graus.

Finalize oalisamento com
reparador depontas.
Facahidratacdes reqularmente
nosfios.

OQUENAOFAZER
Naoutilize o secadorna
temperaturamaxima.
Mantenhaosecadorauma
distanciasequradofios, cerca
de20cm.
N&oencosteapranchano couro
cabeludo.
Naodeixeapranchaparadaem
nenhumaparte das mechas
duranteoprocessode
alisamento.

Naoutilizeem criangas.
Alisamentoérecomendado
apenas parajovensacimados 14
anos.

Nuncautilizeapranchaem
cabelosmolhados.

ABENDO USAR
NAO VAI QUEIMAR

Enemé
preciso ter
emcasaum
aparelho
muito moderno

NATHALIA COSTEIRA

ercabeloslisosé

o ideal de beleza

de muita gente.

Quem nédo lem-

bra, por exem-

plo, do tempo em que as

mulheres, nadnsiadetera

cabeleira disciplinada, ali-

savamocabelocomferro?

Mesmo nessa tempora-

da de valorizagdo dos ca-

chos, ainda existem as que

preferem as madeixas li-

sas, sem nenhum fiozi-
nhoforadolugar.

A boa noti-

cia é que,

com a evolugéo dos trata-
mentos capilares e apare-
lhoseletrdnicos, tornou-se
muito mais facil conquis-
tar essa aparéncia. No mer-
cado existem pelo menos
30 tipos de pranchas alisa-
doras, apopular chapinha.

Quem opta pela chapi-
nha, no entanto, precisa
estar atenta a forma corre-
ta de utilizago, assim co-
mo para os cuidados pré e
pésalisamento.

“Antes de ligar o seca-
dorouaprancha, é preciso
ter & méo um produto que
proteja os fios do calor”,
ensina o hairstylist Mar-
cos Coraza. Deacordocom
ele, sabendo utilizar corre-
tamente a prancha, é pos-
sivel alisar os fios a cada
lavagem. “Os profissio-
nais separam os cabelos
em mechas bem finas e
passam a chapa da raiz pa-
raaspontas”.

Para nfo comprometer
os fios, o ideal é fazer a
prancha nos
cabelos ja
escova-
dos, de for-

ma que 0 processo seja sé
um complemento, um
acabamento. “Isso previ-
ne precisar passar vérias
vezes a chapinha na mes-
mamecha”.

O especialista explica
que o importante é, em hi-
pobtese alguma, deixar que
a prancha fique parada em
uma parte da mecha. “"Po-
depassarlentamente, mas
nunca parar. Ao invés de
alisar, isso pode queimar
osfiosedeixarmarca”.

Contar com a ajuda de
uma amiga para realizar o
processo também evita fa-
lhas e possiveis queimadu-
ras. "Para quem n#o tem
muita prética, ter o apoio
de outra pessoa é funda-
mental para que os fios fi-
quem bem lisos. A compa-
nhia ainda diminui o risco
dequeimarapele”.

O hairstylist finaliza
comumadicabembacana.
“Né&o se preocupe se 0 seu
aparelho ndo é muito avan-
gado, com ions, infraver-
melho ou outra modernida-
de. Qualquer modelo pode
fazerumbomtrabalho”.

PARA HOMENS

Engana-se quem pen-
sa que chapinha é um
assunto exclusivamen-
tefeminino. Hdmuitoos
homens também vém
investindo em produtos
e equipamentos de bele-
za. Afinal, eles também
querem cuidar da apa-
rénciaesentir-se bem.

Amaiorprovadissoé
aenorme quantidadede
produtos voltados ex-
clusivamente para eles
nas prateleiras. Recen-
temente, para alegria
dos homens que so-

friam para usar chapi-
nha, até mesmo uma
prancha alisadora pré-
pria para homens foi
langada.

“A maioria dos ho-
mens tende a usar cabe-
lo curto (67%), o que
significa que os alisado-
res masculinos devem
ter pranchas mais fi-
nais. Os produtos que
existem sdo grandes e
pesados demais para li-
dar com o cabelo mas-
culino de forma fécil e
apropriada”, afirma o
stylist Andy Uffels, em-
baixador da marca de
pranchas parahomens.

CUIDADOS DIARIOS

Os processos quimicos
como tintura e alisamen-
to, assim como o uso fre-
quente de aparelhos co-
mo secador e chapinha,
danificam a hidratagéo
natural dos cabelos. Com
isso, os fios comegam a
apresentar sinais de res-
secamento, o que com-
prometeovisual.

Fios saudaveis, brilhan-
tes e sedosos exigem cui-
dados diarios, além de hi-
dratagdesregulares. “Néo
podemos esquecer que en-
velhecemos por inteiro.
Enté&o, assim como cuida-
mos do corpo e da pele, de-
vemos cuidar também
dos fios”, afirma o hairs-
tylist Marcos Coraza.

Otipo de hidratagéo in-
dicada varia de acordo
com os danos e caracte-
risticas de cada cabelo.
“Atualmente os salées de
belezausamingredientes
como silicone, 6leos vege-
tais, 6leos minerais, aloe
vera e vitaminas. Se a ca-
beleira estd muito danifi-
cada, além da hidratagéo,
é preciso associar outro
processo de reconstru-
¢do”, explica a cabeleirei-
ra e técnica de beleza da
Condor Arianelanicelli.

De acordo com a espe-
cialista, cabelos secos ou
danificados pelos proces-
sos quimicos, por exem-
plo, precisam receber hi-
dratagdoacadasetedias.
Isso porque os fios resse-

cados geralmente s&o po-
rosos e precisam de dgua
e 6leo para se manterem
sauddveis. "Para repor
esses nutrientes perdi-
dos, dé preferéncia as
madscaras a base de que-
ratinaeaminodcidos”.
Os tipos normais ou
sem quimicas sdo os que
suportam maior periodo
sem tratamento. E possi-
velespagarassessdesde
hidratagdo em até 30
dias. “Para devolver o
brilho ou a maciez rapida-
mente, aposte nas ampo-
las e sachés instanta-
neos, que sdobaratosede
facilaplicagéo”.

Oleosos

Mesmo os oleosos pre-
cisam de hidratag&o. Ape-
sar da falsa impresséo de
saude, a oleosidade, nes-
ses casos, fica concentra-
da somente na raiz, néo
chegando as pontas. "Pa-
ra equilibrar o quadro, o
recomendado é higieni-
zarmaisdeumavezaraiz
e evitar o contato de cre-
mes com essa drea. Mas-
caras, Sempre menos
densas, s6 do meio do fio
para baixo”. No dia a dia,
investir em xampus e
condicionadores adequa-
dos para quem utiliza a
prancha alisadora tam-
bém é essencial. "A ma-
nutengéodiiriaemcasaé
achave para manter a be-
lezaeasatdedosfios”.
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Reportagem: Leo Branco

Dicas para alisar os fios volumosos

Ha muito tempo estou querendo DA REDACAO

mudar meu visual. Queria saber ma saida para reduzir Para complementar o efeito
como eu ficaria com cabelo liso, U o volume dos cabelos pretendido pela Lissette, ele
comprido, claro e com mechas e realizar o pedido da Lissette  faria um clareamento em tons
ou luzes. Tenho dividas sobre ¢ o alisamento desde a raiz californianos, com muitas
qual tom eu deveria usar. ate perto dos 10 cm dos mechas. ‘Depois completaria
Sou cubana e gostaria de fios, segundo o especialista O UiNa B5Cova progressiva
voltar para o meu pais com Marcos Coraza, do Gilberto &m toda a extensao dos fos,
um visual bem diferente. Serd Cabeleireiros, em Sao Paulo.  pam assegurar o liso’, diz. O
que vocés podem me ajudar? “ls30 vai diminuir o grande visual € inspirado no corte da
Beijos e muito obrigada! volume e as ondas do cabelo  cantora americana Beyancé.

LISSETTE RUBIO MATOS, | dela’ explica.

34 anos, 5o Paulo, SP

A sugestao da
especialista

O pedido da

Lissette

rﬁ,Ean uﬁrl'n
quem quer, o
especialista Marcos
Cmﬁmgmm
trabalho duplo

de relaxamento.

A pimgio‘da
redacao

LISO-VASSOURA
£ A TENDENCIA

» JA que vocé quer
alisar, ¢ um

uuumﬂummmmu

2 bmbmg
: mdmm os fios muito desfiados’. explica Marcos Coraza.
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Unhas maravilhosas, corpo perfeito e bronzeado

CAPRICHE NAS GARRAS . autobronzeadores. Funciona assim: apds esfoliar vz por semana antes do creme
Quer ficar bem na moda mesmo? Entio esqueca  a pele, voce deve aplicar a logao. Lave bem fadlita a absorgao’, diz o denmatologistz
as unhas decoradas e aposte em esmaltes de as maos, principalmente ao redor das unhas. Agnalde Augusto Mirandez.

coves estravagantes, como rosa, azul, verde, Aguarde cerca de uma hora e tome banho.
laranja e roxo. Tudo em tons fluorescentes. TOME CONTA DA SAUDE

TENHA UM BUMBUM LISINHO Eimportante usar protetor solar e evitara
FIQUE ILUMINADA Para potencializar a acao de gemes exposicao ao sof entre 10h e 15h. Sefor

Para o corpo, aregra é fluminar, Alguns cremes confra celulite e estrias, faga massagem em para a folia, além da hidratacio, faca uma
dao um efeito suave de brilho e ainda hidratam. - movimentos circulares. £ ssiba:sem exercicios,  alimentacao leve. Beba dois liros de agua
Ainda n3o e<td com a cor doverao? Invistanos  nenhum creme faz milagre! “Esfoliarapeleurna  por dia e repouse com as pemas para dma.

s

e z
Fios lindos e coloridos

MANTENHA O FRESCOR

Segunda o hair stylist Marcos Coraza, o rabo de
cavalo continua sendo o indicado mais pedido para

o Carnaval. Mas isso nao quer dizer que seu look
predsa ser sem graga. Pelo contrario: "Para um look
modema, faca trancinhas em algumas mechas,
incluindo tiras de pano colorido’, afimma o especialista.

TENHA A COR CERTA

Atendéncia para 0s cabelos agora no veran 530 as luzes
californianas. Agor, se vocé quiser so brincar, compre
um spray colorido gue pode ser enxaguado. Lembre-se
de alguns cuidados a0 us3-o: nada de passar na raiz

e, se tem descolorante nos fios, fique longe, pols pode
mandchar seus cabelos de vez! Em vez disso, prenda

Q:-edmscojmﬂasm tigue-tague ou apligue glitter.

»Archy: DB0D-0197366 BArmazdm Amamdmico: [55] »Dedillus D 0300-7852115 BElans (11) 2571-8280 WON; DEpO-7035071 BPayol 0800-164771
2103-3300 »Be Baxic: 1111 3051-7652 #Bells - Grupe ®Extratos da Tema: (48} 3342-0087 Bimpala: (800~ » Hacco: 0B00-TEG101 1 #5chraiber: 0B00-124522
HErmes: (21} 3239-9000 »Best Bronre: (11] 4152-2430 7027277 BRarina: 0800- 7034071 ® Kelma: 0200-7706747  ®Valerie Hair: (11} 3284-6471 BVeridica It

» C. Kermnara: {11 56214606 »C Kamura Art Make Up:  Braloss (14) 3621-5877 BModha Famalie: [17) {17} 3672-2122 BVitsurls: 0300-4007007

112) 4009-2755 WCharis Perfumes & Cosmiticon (19] 3742-9239 3 Nazce: 0800-7040240 Wheorly (Mariah wyult Cosmitica; (11) 4736-8890

IE24-6184 BDe Smius (51) 30445000 Cosméticos]: {1172406-1077 Bhovery: (1135826707 »Zhera Urmidess Cosmetioos:{11) 32536556
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